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So viel SpaB fur wenig Geld

Gepackliste fiir den Skiurlaub

SKI- UND SNOWBOARDBEKLEIDUNG
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Skijacke

Skihose(-n)

Skipullover
Funktionsunterwasche / Baselayer
Skisocken

Skihandschuhe

(+ evtl. Unterziehhandschuhe)
Skihelm

Rickenprotektor

(+ evtl. Protektorhose bei Snowboard)
Mutze / Stirnband

Hals- und Kinnschutz
(Gesichtsmaske/Schal/Halstuch)
geschlossene Skibrille
Sonnenbrille

SONSTIGE BEKLEIDUNG
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Jacke

normale Schuhe (wintertauglich!)
Jeans + evtl. Girtel

Pullover

T-Shirts (+ Tops etc.)

normale Socken

Unterwasche

Handschuhe

Badehose / Bikini / Badeanzug
+ evtl. Badeschlappen
Schlafanzug

evtl. Hausschuhe
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AUSRUSTUNG
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Ski + Skistocke bzw. Snowboard

Skischuhe bzw. Snowboardschuhe

Ski- bzw. Snowboardtasche (Transportschutz)
Rucksack

Kabelschloss (zum AbschlieBen von Ski o.
Board)

Sonnencreme (hoher Lichtschutzfaktor!)
Lippenschutz

evtl. kleines Erste-Hilfe-Set

evtl. Lawinenausristung

SONSTIGES
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Personalausweis o. Reisepass
Krankenkassenkarte

Bargeld, EC-/Kreditkarte

Handy + Ladegerat

Digicam / Gopro / ...

+ Ladekabel, Akkus, Speicherkarten
Powerbank

Brille + Putztlicher /

Kontaktlinsen + Reinigungsmittel
Medikamente (z.B. Schmerztabletten,
Voltaren, individuelle Medizin, etc.)
Verhitungsmittel (Kondome etc.)
Kulturbeutel (Shampoo, Duschgel, Deo,
Zahnburste, Zahnpasta, Kamm/Birste,
Cremes, etc.)

fiir die Madels: Pille, Tampons, Schminke, etc.
Fohn

Rasierer

Taschentiicher

Nahset

Kugelschreiber

Zeitschriften / Bucher

Nackenkissen + evtl. Decke fiir die Busfahrt
Proviant fiir unterwegs (Essen + Getranke)
bei Selbstanreise: Autopapiere, Fiihrerschein,
Navi, evtl. Vignette

ganz viel gute Laune ©



